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AJANLAS

Erdekes, elgondolkodtaté téma. Tudom ajanlani Duncan Shelley kényvét mindazoknak, akik
életiiket az egészséges keretek kozott, de a biztonsag mindenkori szem el6tt tartasaval élik,
és megprobdalnak eldre latni bizonyos szituaciokat, kockdzatokat, és természetesen ezek
megoldasat is. Volt alakulatomnal mi igy éltiink és igy dolgoztunk. A gépjarmiivezetésnél
ezt defenziv vezetésnek nevezik. Az ir6 és munkatdrsai egy tarsadalmi 0sszeomlds esetére

mutatnak egy lehetséges megoldast az egyén szamara.

Ujj Karoly
nyugalmazott rendor-alezredes

a Terrorelharito Szolgalat volt parancsnok helyettese

Ajanlom ezt a konyvet minden felel6sen gondolkod6 magyar allampolgarnak! A vietndmi
nép az orszagukban zajlott haborut tgy tudta megnyerni, hogy egy bizonyos , fekete konyv”
tartalmat hasznaltdk fel, amikor egy idegen hatalom tort a hazajukra és a tulélés volt a tét.
Ezen konyv tartalmazza a dzsungelben valo tulélés szabalyait. Hogyan kell rejt6zkodni,
élelmet keresni, tiizet csindlni, menedéket épiteni, gydgyitani, harcolni a természetben
talalhatd eszkozokkel stb. Ezt a konyvet a nemzet kincsének tartjdk és az eredetit egy titkos
helyen 6rzik. Ha tjra kiszorulnak a varosaikbodl és falvaikbdl a dzsungelbe, akkor mar
felkésziilten tudnak létezni abban az élettérben is. Es végiil, engedd meg, hogy egy
tanasagos parbeszéddel zarjam soraimat: Vuk kérdezi Karakot: ,Karak, hat buta vagyok

én?”. fgy sz0l Karak: ,Nem kicsi Vuk, nem vagy buta, csak még nem tudsz eleget.”

Szab6 Gyula
nyugalmazott rendér-féhadnagy

a Terrorelharité Szolgalat Alosztaly vezetdje
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Ajanlom ezt a konyvet azoknak, akik nem hajlandok tétlentiil nézni, hogy csak ugy torténnek
veliik a dolgok, hanem készek felel6séget vallalva keziikbe venni az irdnyitast szélséséges
helyzetben is. Ehhez ad utmutatdst a konyv. Profi, részletekig atgondolt, kidolgozott, és

szemléletes.

Franta Eszter

épitészmérnok

A Pokol Kézikonyve sorozatot és ennek elsd kotetét jo szivvel ajanlom azoknak, akik szerint
valamilyen okndl fogva elképzelhet6 a jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi, foldrajzi
kornyezetiink hirtelen, de nem eldjel nélkiil bekovetkezd atalakuldsa. A sorozat alkalmas
arra, hogy az ilyen helyzetre felkészitse a felkésziiletleneket. A konyv egyéni, eredeti
nézopontbdl, személyes tapasztalatok megosztasaval mutatja be azokat a mddszereket,
amelyekkel — els6sorban hazai viszonylatban — képesek lehetiink a megvaltozo kornyezetet

idejében felismerni és azt komoly veszteségek nélkiil talélni.

Dr. Lérincz Andor

jogasz

A hallgatéim szerint az egyik leggyakorlatiasabb tréner vagyok a kozép-kelet eurdpai
piacon. De ez a konyv Uj tavlatokat nyitott meg, mennyire kell begyakorolni egy adott
tudast. Ez a konyv két dolog miatt is id6szeri:

1. Eddig nem igazan tudtam mit kéne tenni egy katasztrdfa alatt. Ez a konyv megmondja.
Kevesebb igy a para.

2. Remélem a konyv hatédsara sok kicsi dnszervezddd csoport fog 1étre jonni.

Cégek 1j lendiiletet kaphatnak, ha talélé klubot szerveznek a munkatarsaikbdl, hogy a

kell¢ felszerelést, élelmet meg tudjak venni maguknak. Javaslom tigyfeleimnek, hogy tegyék

kotelezd olvasmannya.

Kasza Tamaés

tréner, iro
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E KONYV AZOKNAK SZOL.:

Akik nem akarnak a reménybe kapaszkodni.
Akik nem akarnak segitségre varni.

Akik nem akarnak aldozatok lenni.

E KONYV AZOKNAK SZOL:

Akik szeretni akarnak, mert a szeretetbdl felel0sség lesz.
Akik érteni akarnak, mert a megértésbdl esély lesz.

Akik cselekedni akarnak, mert a tettekbdl jové lesz.
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AZ IRO
Duncan Shelley

Regényiro, blogger, iras tanar

~A ma embere életképtelen a civilizacié nyajtotta ellatdé rendszer nélkiil. Nagyon is van
realitasa annak, hogy holnap egy rossz napra ébrediink. Nem a vilagot ismerjiik, hanem a
média hireit. Nem latunk a politika szinfalai mogé, nem tudjuk, mi var még rank. Johet
gazdasagi 0sszeomlas, jarvany, katasztrofa, puccs, merénylet, haborti. Nem a sajnalkozas, a
reménykedés, a paranoia a megoldas, hanem a felkésziilés, amely az egyetlen valodi

biztonsag.”

www.duncanshelley.com

A SZAKERTO

Gyuricza ,,Papica” Laszlo
Tualélési szakértd, felszerelés tesztelG

~A napi életliinkt6l eltéré vészhelyzetek kezelése nem csak pusztan tudast igényel. Egy
szemléletet, amely iranyitja az 0sztonosséget, tapasztalatokkal operalva tervezi a megoldast.
Nem attdl lesz az ember hatékony a probléméak kezelésében, ha elhiszi magardl: birtokaban
van olyan képességek halmazanak, amikrol eddig sokat hallott és olvasott. A tapasztalat az,
ami valodi onbizalmat ad és az ebbdl 0sszedlldé rendszer, ami barki szamara lehetévé teheti a

boldogulést, az amugy koznapi értelemben élhetetlen kozegben.”

http://bushcraft.co.hu

www.brookskiado.hu Oldal 7


http://brookskiado.hu/affiliate/Papica/content/16-duncan-shelley-pokol-kezikonyve-i
http://bushcraft.co.hu/
http://www.duncanshelley.com/

A Pokol Kézikonyve (részlet) Szabadon terjesztheto!

SOROZATISMERTETO
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A MEGFELELO NEZOPONT

A konyv, amit olvasol, kiilonleges. Ismereteink szerint még hasonl6 sincs, sehol a vilagon. Ez
nem egy tulzo, iires marketing széveg, hanem ez az igazsag, és rovidesen latni fogod, hogy
miért. Ahhoz, hogy megértsd, mit is akarunk ezzel a konyvvel elérni, a megfelel6 néz6ponttal
kell olvasnod.

Lehetséges, hogy érzékenyen érint majd a Pokol Kézikonyve, mert elrontja a kedved,
megremegteti azt az elképzelésedet, hogy a vilag olyan, amilyennek latni akarod, és ha nem
veszel tudomast a rosszrol, akkor nem is ér el hozzad. El6fordulhat, hogy az utols6 oldalra
érve elszomorodsz, elrévedé tekintettel, lassan becsukod a konyvet, és att6l fogva félve varod
a holnapot. Akarhogy is, haragudhatsz ram, amiért megirtam, haragudhatsz rank, amiért
kiadtuk.

Kérlek, végezz el egy tesztet. Fogj egy szalvétat, gytird ossze, dobd fel a leveg6be, és ne
akard, hogy leessen. Ha nem esik le, mert nem akarod, hogy leessen, akkor ez a konyv nem
neked szo6l. Ha leesik, annak ellenére, hogy nem akartad, akkor ideje felébredni, megérteni,
hogy nem tudod szaz szazalékban iranyitani az eseményeket az akaratoddal. Ha egy
szalvétaval nem megy, hogyan menne az egész univerzummal?

Az életben gyakran kell valasztani az dlomvilag és a valdsag kozott.

Azt mondjak, jobb félni, mint megijedni. Mi nem osztjuk ezt a nézetet. A félelem
megmérgez mindent. Aki minden nap fél a halaltol, az soha nem él, aki minden nap a
katasztrofatol retteg, annak minden napja katasztrofa. Tapasztalatbol beszélek.

Amikor tiz éves voltam, egy nap sétaltam hazafelé az utcan, odajott hozzam két ficko, és
egyikiik adott egy pofont. Ugy megijedtem, hogy attél kezdve tizenhat éven at edzettem,
szinte minden nap, harcmivészeteket és kiizdGsportokat tanultam, fegyverekkel
gyakoroltam, hogy soha tobbé ne torténhessen meg, hogy valaki ad egy pofont. Tizenhat éven
at félelemben éltem, tizenhat éven at piifoltem a homokzsakot és az edzéstarsaimat, tizenhat
éven at vagasokat és szurasokat gyakoroltam — tizenhat éven at harcoltam magamban azzal a
pillanattal, amikor gyerekként kaptam egy pofont, és megijedtem a vilagtol.

Mondanom sem Kkell: a félelem nem muiilt el az edz6teremben és a ringben (mast6l miilt el).
Csak egy pofon volt, és mert nem voltam képes szembenézni vele, letértem az utamrol, tettem
egy tizenhat éves, felesleges kitér6t. Egyetlen pofon miatt. Azota is hallom, ahogyan sportolok
és harcmiivészek mesélik, hogyan verték meg OGket, hogyan kezdtek el edzeni, hogy
legkozelebb 6k nyerjenek. Szerencsétlen emberek. Egyszer megijedtek, és azéta nem a sajat
életiiket élik.

Tudom, milyen az, amikor valaki fél, és mérhetetlen idén at kiizd magaban egy régi

emlékkel, vagy egy ijeszts feltevéssel. A Pokol Kézikonyvével nem erre akarunk ravenni téged.
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Nem akarunk félelmet kelteni, nem akarunk karogni és fenyegetni. Nem az a célunk, hogy ily
fondorlatos médon elvegyliik az életedet és a paranoia biizl6 mocsaraba l16kjiink.

Az ember kulcsra zarja a lakasa ajtajat, biztositast kot, a t6le telheté mértékben igyekszik
pénzt félretenni a rosszabb napokra, és talan a tizolt6 késziilék is ott varakozik valahol a
sarokban. Ez nem beteges hozzaallas, hanem j6zan belatas. Mi sem kériink tobbet.

Csupan annyit szeretnénk, hogy belasd, igen egyszerli a képlet: léteznek rossz dolgok,
némelyik ezek koziil veled is megtorténhet, am, ha felkésziilt vagy, szinte barmit képes leszel
kezelni. A felkésziiléshez komoly kérdéseket kell feltenned, igaz valaszokat kell talalnod rajuk,
megtenni a sziikséges el6késziileteket, és azutan élni tovabb, vigan, mint addig, de imméaron

valos biztonsagban.
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A POKOL KEZIKONYVE SOROZAT

A pokol... Sajatos definiciot alkottunk e szdra, mely sokféle érzést, elképzelést Osszesit
magaban a pokolrol, mint helyrél, és még inkabb, mint allapotrol.

A pokol szélsdséges tandacstalansag.

A mi értelmezésiinkben ez a pokol.

A pokol a tanacstalansagnak, a zavarodottsagnak olyan foka, amely lehetetlenné teszi a
hatékony, célirAnyos cselekvést. Onmagiban elegend6 ahhoz, hogy teljes kori
cselekvoképtelenséget, mentalis Osszeomlast okozzon, az élni akards megsziinését
eredményezze. Bizonyos esetekben a kitttalansag érzése halalos lehet.

Léteznek olyan szituiciok, amelyekben nem ismerjiik ki magunkat. Korabbi tanulményaink
hasznavehetetlenek, jartassagunk, rutinossagunk nem ér semmit.

Az, amit felszinesen ,,életveszélyes helyzetnek” vagy ,széls0séges eseménynek” neveznénk,
valgjaban csupan annyit jelent, hogy tavol all t6liink, tavol all az életiinktdl, és soha nem
tanultuk meg kezelni. Nem ismerds. Nem ismerjiik ki magunkat. Nem latjuk at. Nem tudjuk,
mi mit jelent és mi mivel fiigg Ossze.

A pokol szélséséges tanacstalansag. Mas szoval: tudatlansag. A pokol megfejtése a tudas. A
pokol ellentéte nem mas, mint a kompetencia, melynek jelenlétében a tanécstalansag
megsziinik létezni.

A Pokol Kézikonyve konyvsorozat olyan konyvekbdl all, melyek a pokol egy-egy bugyrat, az
élet egy-egy kevéssé ismert, legendakkal, babonakkal, tévedésekkel, tudatlansaggal tarkitott
teriiletét veszi goreso ala, melyeken a valédi tudast a legtobb ember szdméara puszta eméciok
helyettesitik.

Konyvsorozatunk minden egyes része felszamol ezek koziil a poklok koziil egyet. Teszi ezt
konnyen érthetd, olvasmanyos forméaban.

Konyveink nem elméleti fejtegetések, nem mas konyvekbdl kioll6zott részletek montézsa,
hanem empirikus alapokon nyugv6 ismeretanyagok.

Az irdsokban nem talal majd népszer(, elterjedt nézeteket, szentesitett hivatalos
véleményeket, média-legendakat. Megértettiik a felel6sséget, mely a vallunkat nyomja,
amikor ebbe a véllalkozasba kezdtiink. Nem sz6cs6 vagyunk tehat, nem feliilete valaminek,
nem képviseldi kiilonos érdekeknek. A célunk csupan a poklok felszamolasa.

Olyan emberek kozos munkaja fekszik a konyveinkben, akik aggodnak szeretteikért és
onmagukért, felelGsséget éreznek a jovéért, és nem engedhetik meg azt a mérhetetlen luxust,
hogy bizonytalan informéaciokra épitsék fel az életiiket, vagy a vakszerencsére bizzak azt.

Konyveink hozzank hasonlé nézéponttal rendelkezd, felel6s gondolkodast embereknek

sz6lnak.
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FONTOS FIGYELMEZTETES

A Pokol Kézikonyve konyvsorozat részei onmagukban nem érnek sokat. Elméleti alapokat
nyudjtanak, néz6pontot adnak, iranyt mutatnak — de 6nmagukban nem elegend6ek probléméak
kezelésére.

E konyvek elindithatnak egy aton, melynek végén a mostaninal sokkal nagyobb talélési
potencial var.

Ezen az Gton tanulod meg kezelni az élet kemény helyzeteit.
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A KONYV FELEPITESE

A Pokol Kézikonyve konyvsorozat valamennyi része egyedi modon épiil fel.

A konyv elsé felét egy torténet teszi ki, amely illusztraciéként, példaként szemlélteti az adott
kotetben goresé ala vett poklot. Milyen lenne atélni? Mi torténne, hogyan zajlana le? Mit
tenne egy felkésziiletlen ember, és miként viselkedne az, aki felkésziilt?

A konyv masodik felében végigvessziik mindazokat az elveket, praktikikat és eszkozoket,
melyek segitségével kezelhetjiik azt a problémat, a pokolnak azt a bugyrat, mellyel az adott
rész foglalkozik, mintegy magyarazva, alatamasztva, kifejtve az illusztracioként bemutatott

sztori szakmai hatterét.
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A KONYV CELJA

A Pokol Kézikonyve sorozat részei sohasem arr6l szolnak, hogy mit kell, vagy mit kellene
tennie a kormanynak, a katasztrofa-elharitasnak, a hatosagoknak.
Arrol szolnak, hogy mit tehetek én.
Arrol, hogy mit tehetsz te.
Lehetséges, hogy egy vészhelyzetben a hivatalos szervek mindegyike szakszerti munkéat
végez, erén feliil teljesit, és amennyire az egyaltalan lehetséges, kezeli a helyzetet.
Még ebben az idealis esetben is harul rank tennival6, marad felel¢sség a mi keziinkben. Ha

mas nem, legalabb annyi, hogy életben maradjunk, és ne akadalyozzuk a munkat.
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TARSADALMI OSSZEOMLAS
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MIT NEVEZUNK TARSADALMI OSSZEOMLASNAK?

Tarsadalmi Osszeomlasnak nevezziik azt az allapotot, amikor a tarsadalom nem képes
tarsadalomként miikodni.

Megszlinik a munkamegosztas, a kiterjedt koordinaci6, az ellaté rendszer nem miikodik
tobbé (energia, bolthal6zat, orvosi ellatas, és mindezek hattere, mint példaul a teherszallitas),
a torvényes rend felbomlik. Ez a tdrsadalmi 0sszeomlés.

Mi valthat ki tarsadalmi Gsszeomléast? Példaul silyos katasztrofa, veszélyes jarvany,
elterjedt mérgezés, puccs, zavargasok, terrorcselekmény, éhséglazadas, vagy valamilyen
alapvet6 meghibasodas az energia-ellatasban (példaul a paksi atomerémii leallasa).

Mennyi ideig tarthat egy tarsadalmi 6sszeomlas? Csupan becslések vannak. Magyarorszag
foldrajzi fekvése, EU és NATO tagsaga, valamint mas tényez6k mérlegelése arra enged
kovetkeztetni, hogy az 0sszeomlas hetekig tarthat, talan egy honapig. Tartésabb 0sszeomlas
(ismereteink alapjan) nem nagyon képzelhet$ el. De ne vegyiik félvallrol. Heteket eltolteni

egy teriileten, ahol nincs ellatas és nincs torvényes rend, maga lehet a pokol.
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AZ ERZELMI VALSAG

A tarsadalmi 6sszeomlas el6tt minden esetben érzelmi valsag iiti fel a fejét és terjed el. Az
érzelmi valsagot altalanos veszélyérzet el6zi meg. A veszélyérzet tarsadalmi szintli nehézségek
utan bukkan fel. Olyan ez, mint egy lancreakcid. Szerencsére, barmely ponton megallithato,
kezelhetd, és visszafordithato.

Tarsadalmi, vallalati, kozosségi, csaladi és egyéni szinten ugyanaz a legfontosabb a lelki
stabilitas szempontjabol: a jovokép. Egy elfogadhato, hihet6 és vonzéd jovekép, mely felé
haladunk. Ha ez a jovokép elveszik, mindegy, mennyire erGs és egészséges valaki, az élete
onnantdl fogva hajszalon fiigg, ahogyan a jozan esze is.

Az életszinvonal zuhanasa, az élet nehezebbé és lassabba valasa azt a téves elképzelést
sziilheti, hogy 0sszeomlott a tarsadalom. Ez nem igaz. Amig az emberek eljarnak dolgozni,
amig a gyerekek tanulnak, amig van tévéadas, megjelennek az jsagok, és kormanyszinti
intézkedéseket hajtanak végre valamilyen kedvez6tlen allapot kezelésére, addig nem
beszélhetiink tarsadalmi 6sszeomlasrol.

Akadozhat az élelemellatas, korhazak zarhatnak be, hosszas dramsziinetek tarkithatjak a
mindennapokat, elszaporodhatnak a biincselekmények, és még mindig nem beszélhetiink
tarsadalmi o6sszeomlasrol.

Az ellato halozat és a torvényes rend megsziinése a tarsadalmi 6sszeomlas. Fontos tudnunk,
hogy val6ban 6sszeomlott-e az orszag, amelyben tartézkodunk, mert egy 6sszeomlas egyéni
kezelése gyokeresen mas, mint az azt megel6z6 folyamatok kezelése.

Ha 0sszeomlik a tarsadalom koriilottiink, menniink kell. Az 6sszeomlas elsé jeleire ttra kell
kelniink, teketoriazas nélkiil. Ilyenkor percek is szamitanak. Orakat elpocsékolni hazardjaték,
napokat elpocsékolni a sors kihivasaval egyenl6. Amilyen gyorsan csak lehetséges, el kell
hagynunk a varosokat, s6t a lakott teriileteket is, mert amig ezeken beliil vagyunk, az életiink
fabatkat sem ér. Didhéjban ez az, amit teljes 0sszeomlaskor tenniink kell.

Ellenben, amig nincs tarsadalmi 6sszeomlas, tavozasunk éppen hogy az 0sszeomlast segiti
el§. Osszeomlaskor a szétszorodas, érzelmi valsagkor, vagy mas nehézségek megjelenésekor
ennek ellenkezdje, az egyiitt maradas, Osszetartas, 0sszefogas az, amely kezeli a problémakat.

Barmilyen kozosségi, kozosségépité kezdeményezés, mozgalom, tevékenység hasznos lehet
az érzelmi valsag kezelésében — de csak abban az esetben, ha nem bukkan fel ellenségkép,
amely megosztottsaghoz, viszalyhoz vezet.

Civil kezdeményezések, koncertek, vallasi szertartasok, part-osszejovetelek, ezek
mindegyike fontos és hasznos lehet abban, hogy kezelje az érzelmi valsagot, lelki kapaszkodot

nyujtson az embereknek — amig ezek mentesek az ellenségképektdl.
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A Pokol Kézikonyve (részlet) Szabadon terjesztheto!

A civil kezdeményezések értéke felbecsiilhetetlen lehet a valsagok kezelésében. Vannak
orszagok (példaul Argentina), ahol az ilyen jellegli kozosségek emberek millidit mentették
meg az ¢€hhalaltol, az elziillést6l, és nyhjtottak elfogadhatd jovoképet. Tették ezt védett
ovezetek létrehozasaval, helyi pénzek bevezetésével, olyan barterpiacok felallitasaval,
melyeken munkéaval is lehet fizetni a termékekért (példaul az élelmiszerért).

Létfontossaga tudas annak megallapitasa, hogy tarsadalmi 6sszeomlas az, ami a szemiink

el6tt torténik, vagy csupan érzelmi valsag. Eltéré modon kell kezelni a két jelenséget.
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